Programm DSVB: Stabilisations- und Trainingstherapiekurs für Instabilitäten des Bewegungsorgans (Extremitäten) vom 
09. und 10. November 2013
Tag 1:  09.11.2013
09:00-10:00
Einleitung Extremitäten

10:00 – 12:00
Theoretische Grundlagen der Entstehung von Instabilitäten der Extremitätengelenke und Übersicht über die typischen klinischen Beschwerdebilder

12:00 - 13:00
Diagnostik und Therapie der Instabilitäten der Hüfte

13:00 - 14:00
Pause

14:00 - 15:00 
Praktische Übungen an der Hüfte

15:00 - 16:00
Diagnostik und Therapie der Instabilitäten des Kniegelenks

16:00 – 17:00
Praktische Übungen am Kniegelenk

17:00 – 18:00
Diagnostik und Therapie der Instabilitäten des Sprunggelenks

Tag 2: 10.11.2013
09:00-10:00
Praktische Übungen am Sprunggelenk

10:00 – 12:00
Diagnostik und Therapie der Instabilitäten der Schulter

12:00 - 13:00
Praktische Übungen an der Schulter Segmental 

13:00 - 14:00
Pause

14:00 - 15:00
Praktische Übungen an der Schulter Multisegmental 

15:00 – 16:00 
Diagnostik und Therapie der Instabilitäten von Ellenbogen und Handgelenk

16:00 – 17:30 
Praktische Übungen am Ellenbogen und Handgelenk

17:30 – 18:00
Leistungskontrolle

Ende der Veranstaltung 18:00
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Deutsch-Österreichische Gesellschaft für stabilisierende Verfahren am Bewegungsorgan e.V.

Niederndorfer Hauptstraße 63 – 91074 Herzogenaurach

Telefon: 09132 – 8366939  

Fax: 09132 – 836484

E-Mail: info@dsvb.eu


Homepage: www.dsvb.org
