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Seminar 
für Patienten und Ärzte  
 
 
NIERENTRANSPLANTATION 
- Die Zeit mit der neuen Niere - 
 
Transplantationszentrum 
Erlangen-Nürnberg 
 
in Zusammenarbeit mit 
 
Medizinische Klinik 4 
Nephrologie und Hypertensiologie 

 Universitätsklinikum Erlangen 
 Klinikum Nürnberg 

 
 
am 15. März 2014 
 

 

  

Rudolf – Wöhrl Hörsaal 
Östliche Stadtmauerstraße 11 
91054 Erlangen 
 
Parkplätze 
Parkhaus Uni-Kliniken (380 Stellplätze) 
Schwabachanlage 14 
Zufahrt über Palmsanlage 
 
- Parkplatz am Fuchsengarten 
(Nähe Autobahnausfahrt Erlangen-Nord),  
Ganztagesticket € 4,00; Gehzeit zur Klinik  
ca. 15 Min.  
 
Anreise Bahn 
Der Bahnhof Erlangen ist etwa 15 Gehminuten 
von der Klinik entfernt. 
Bus Linie 288, Haltestelle Maximiliansplatz 
 



 
 
 
Einladung  
 
 
Sie warten noch auf eine Nierentransplantation 
oder sind bereits erfolgreich nierentransplantiert? 
Hoffentlich wird Ihnen damit ein weitgehend nor-
males und unabhängiges Leben mit Wiederein-
gliederung in den Beruf und das soziale Leben 
ermöglicht. Die meisten Nierentransplantate funk-
tionieren gut für viele Jahre. Es bleibt aber eine 
berechtigte Sorge um das Transplantat und das 
eigene Wohlergehen. 
 
Je besser Patienten selber über ihr Transplantat, 
die notwendige Behandlung und potentielle Ge-
fahren Bescheid wissen, desto erfolgreicher wird 
der Verlauf sein. Die enge und vertrauensvolle 
Zusammenarbeit zwischen Patienten und den 
betreuenden Ärzten ist Voraussetzung für den 
Langzeiterfolg. 
 
Wir möchten Ihnen daher mit diesem Seminar die 
Gelegenheit bieten, Fragen zu stellen, und geben 
Ihnen gleichzeitig einen Überblick über wichtige 
Aspekte der Nachsorge nach Nierentransplantati-
on aus unserer Sicht.  
 
Sehr herzlich laden wir Sie zu dieser Informations-
veranstaltung über Nierentransplantation an un-
serem Zentrum ein und freuen uns auf Ihren Be-
such. 
 
 

 
Prof. Dr. med. K.-U. Eckardt Dr. med. K. Heller 
Direktor Leiterin d. Geschäftsstelle 
Medizinische Klinik 4  d. Transplantationszentrums 

  
 
 
Programm 
 
 
14:00 Uhr Begrüßung: Das Leben mit der neuen Niere 

 Prof. Dr. med. K.-U. Eckardt 

 
 
14:30 Uhr Nachsorge am Transplantationszentrum 

 Dr. med. S. Jank 

 
 
15:00 Uhr Rehabilitation nach Transplantation 
 Dr. med. D. Gerbig 
 
 
15:30 Uhr Immunsuppressive Therapie 

 Dr. med. A. Weidemann 

 

- Erfrischungspause - 

Referenten stellen sich Ihren Fragen 

 

16:30 Uhr Schutz vor Hauttumoren  

 Dr. med. H. Seybold  

 
 
17:00 Uhr Diabetes mellitus nach Transplantation  

 Dr. med. A.-O. Zapf 

 
 
17:30 Uhr Blutdruckkontrolle  

 Dr. med. I. Kistner 

 
 

  
 
 
Referenten 
 
 
Prof. Dr. med. Kai-Uwe Eckardt 
Sprecher des Transplantationszentrums Erlangen - Nürnberg 
Medizinische Klinik 4, Nephrologie und Hypertensiologie 
Universitätsklinikum Erlangen/Klinikum Nürnberg 
 

Dr. med. Sabine Jank 
Oberärztin und Leiterin der Poliklinik  
Medizinische Klinik 4, Nephrologie und Hypertensiologie 
Universitätsklinikum Erlangen/Klinikum Nürnberg  
 

Dr. med. Doris Gerbig 
Chefärztin Abteilung für Rehabilitation nach Transplantation 
Fachklinik Bad Heilbrunn 
 

Dr. med. Heidi Seybold 
Oberärztin an der Hautklinik 
Universitätsklinikum Erlangen 
 

Dr. med. Katharina Heller 
Oberärztin und Geschäftsführende Ärztin 
Transplantationszentrum Erlangen - Nürnberg 
 

Dr. med. Arnd-Oliver Zapf 
Facharzt für Innere Medizin, Diabetologie, Nephrologie  
Medizinische Klinik 4, Nephrologie und Hypertensiologie 
Universitätsklinikum Erlangen/Klinikum Nürnberg 
 

Dr. med. Iris Kistner 
Medizinische Klinik 4 Nephrologie und Hypertensiologie 
Universitätsklinikum Erlangen/Klinikum Nürnberg 
 

Dr. med. Alexander Weidemann 
Oberarzt  
Medizinische Klinik 4, Nephrologie und Hypertensiologie 
Universitätsklinikum Erlangen/Klinikum Nürnberg 
 
 
  


